TYDZIEN KOLOROW
KOLOROWA BIBLIOTEKA 2011

Kolezanki/ Koledzy zachgcam do wiaczenia sie do obchodow Tygodnia Koloroéw. Ponizej cele
akcji sformutowane z mysla o szkotach. Prosze dostosujcie je do bibliotek. Gtownym pomystodawca,
organizatorem akcji jest artysta plastyk Grzegorz Pleszynski. Kontakt do niego:

leha@o2.pl

Celem akcji TYDZIEN KOLOROW jest:

1. ztagodzenie skutkow dziatania stresu

2. "nauczanie bezinwazyjne" czyli nauczanie poprzez zabawe i sztukeg

3. integracja uczniéw i nauczycieli

4. ksztattowanie utylitarnych i oczekiwanych postaw [szlachetnych i skutecznych]

5. odkrywanie wlasnej tozsamosci [osobowosciowej, spotecznej, kulturowej, ogdlnoludzkiej i
kosmicznej|

6. odkrywanie wlasnej §wiadomosci
7. akceptacja innych postaw
8. wprowadzenie optymistycznych ideii i wizji w nauczanie i wychowenie

Tegoroczna edycja nosi tytul: WOLNOSC I WSPOLNOTA.

Przesylam biuletyn Antydepresyjnej Szkoty i w innym e-mailu i kilka znakomitych wierszy
pisanych przez poetow w wieku ok. 10 lat. Bibliotekom polecam podestanie mi [Grzegorzowi
Pleszynskiemu autorowi i szefowi akcji] rysunkow z doktadnymi danymi autora i nazwa placowki lub
tekstow mtodych poetow, piszacej mlodziezy o roznych sprawach, ale najlepiej na temat: CO DLA CIEBIE
ZNACZY by¢ wolnym? CO DLA CIEBIE ZNACZY by¢ czgscia wspolnoty, np. kraju, rodziny, kolegow
itd.?

Termin akcji: Materiaty dostarczy¢ nalezy na adres pleha@oZ.pl do konca. grudnia lub ostatecznie

wczesny poczatek stycznia 2011 kazda placowka dobiera sobie sama, ale wigkszo$¢ startuje w ostatni
tydzien przed feriami.

Ponizej teksty zrodlowe z poprzednich edycji by przyblizy¢ Pistwu ideg Tygodnia koloréw —
antydepresyjnej szkoty — w naszym przypadku antydepresyjnej biblioteki.

Tworzymy razem z Wami Antydepresyjna Szkote od 2003 roku. Pierwszy raz bylismy sami, rok pozniej
bylo Nas juz okoto 25 szkol, a przez szes¢ lat trwania wzieto udzial w naszej akcji kilkaset szkot, przedszkoli,
warsztatow terapii zajeciowej, i in. osrodkow edukacyjno-wychowawczych.

To Wy piszecie madre i pickne eseje filozoficzne na temat tych hasel, oraz robicie rysunki ,, Zjezonego
kota” — ktore sq jednoczesnie logiem naszej akcji. Kazdego roku drukujemy plakat reklamujqcy ,, Tydzien
Kolorow” i umieszczamy na nim Wasze arcydziela sztuki dzieciecej.

Antydepresyjna Szkota to nie szkota ,, bez stresu”. Bezstresowa szkola jest fikcjq i mrzonkq. W
najlepszym wypadku jest to pojecie niesciste. Stres jest jednym z niezbednych elementow dziatania. Towarzyszy
nam cate zycie.



Celem akcji ANTYDEPRESYJNA SZKOLA jest:
po pierwsze — ztagodzenie skutkow dziatania stresu
po drugie — wykorzystanie jego efektow do ksztaltowaniapozytywnych i oczekiwanych postaw miodych ludzi.

Szkola to miejsce, gdzie jest nadmiar sytuacji stresowych. Zarowno dla uczniow, jak i dla nauczycieli.
Powoduje to nader czeste przypadki niecheci do szkoly — traktowanie jej jako zla koniecznego. Chocby tylko
codzienny przymus pojscia do szkoty. Dzien w dzien, przez wiele lat. Szkola to budynek, gdzie na niewielkiej
przestrzeni gromadzi sie kilkaset, a czesto kilka tysiecy ludzi. Sq szkoly, gdzie jest okolo dwoch tysiecy uczniow.
Zimq wszyscy przebywajq w jednym budynku przez kilka godzin. Nawet podczas przerw. Tlum, halas.

W takich okolicznosciach agresywne postawy nie nalezq do rzadkosci. Agresja starszych uczniow wobec
miodszych i stabszych, agresja wobec nauczycieli, agresja wobec rodzicow — to tylko niektore objawy
dewiacyjnych sytuacji w szkotach. Przymykanie oczu lub wyciszanie konfliktow dla tzw. ,,dobra szkoly”
poglebiajq jeszcze kryzys. Spoleczna dezaprobata wobec coraz jaskrawszych przypadkéw wymykania sie sytuacji
spod kontroli pedagogow i wladz oswiatowych, poza glosami stusznego oburzenia, wnosi wiele nieprzemyslanych
i bezzasadnych opinii na temat, jak naprawic sytuacje w szkotach. Posrod roznorodnych przewazajq opinie, ktore
nawotujq do zwiekszania dyscypliny w szkotach i tak zwanego, ukrécania swobod. Upraszcza to skomplikowany i
ztozony charakter tychze klopotow i uniemozliwia dotarcie do ich prawdziwych zrodet.

A przyczyny sq ztozone. Niektore z nich spowodowane sq zmianami ustrojowymi - z panstwa opieki
socjalnej na swiat kapitalistycznej skutecznosci — a przez to rowniez spotecznymi, takimi jak: zubozenie polskiego
spoteczenstwa, niepracujqcy rodzice, katastrofalna sytuacja w rodzinach, brak srodkéw do zycia — a co za tym
idzie — wzrost przestepczoSci.

Nastepuje rozdzwiek miedzy uniwersalnymi prawami naszej cywilizacji a realiami brutalnego Zzycia.
Powoduje to , zwlaszcza u mtodych ludzi, poczucie rozgoryczenia i frustracje.

Szkola nie zawsze za tym nadqza. Dlaczego? Przeciez z zatozZenia powinna by¢ miejscem szczegolnym.
Gromadzi bowiem jednq generacje w jednym miejscu, w jednym czasie. To stwarza niepowtarzalng, jedynq takq
sytuacje w zyciu czlowieka, kiedy ten ma mozliwosci czerpania wiedzy i mqdrosci nie tylko od nauczycieli, ale
takze od swoich rowiesnikow. Daje to, niezastqpionq niczym innym i juz nigdy potem, mozliwos¢ odkrywania
samego siebie i swojego miejsca w Swiecie. Uczy akceptacji wlasnej, niepowtarzalnej natury, jej odmiennosci w
konfrontacji z innymi takimi samymi niepowtarzalnymi i niezwyklymi naturami ludzi. Poszukiwanie podobienstw i
roznic toruje droge do wlasnej tozsamosci: osobowosciowej, spotecznej, kulturowej, ogolnoludzkiej i kosmicznej,
a tym samym, poszerza horyzonty poznania o rozne sposoby myslenia o Swiecie, o inne kultury i religie, otwiera
oczy i serce na Swiat zwierzqt, roslin i innych bytow, tqcznie z ogromem Wszechswiata.

Aby zobaczy¢ siebie w swiecie wspotczesnym i w oceanie minionego czasu, szkota musi by¢
SWIATYNIA MADROSCI. To przeciez takie ekscytujqce (,,jedyne w swoim rodzaju”’ — jak mawial Shrek).

Dlatego przeciwstawmy sie ztu i BADZMY ODWAZNI W MADROSCI.

Razem z uczniami ustalilismy, ze czwarta edycja Antydepresyjnej Szkoty przebiegata pod hastem:
SZLACHETNI I SKUTECZNI.

Wyjasniamy, o co nam chodzito:

- szlachetni, bo chcemy pogtebiac wiedze i Swiadomos¢ tak, aby wybraé postawe cztowieka
pragnqcego zy¢ zgodnie z naturalnymi prawami i cyklami Kosmosu

- szlachetni, bo chcemy wykorzystywacé owe prawa w naszym zyciu, w nauce, w pracy, w kontaktach z
przyrodaq i drugim cztowiekiem

- szlachetni, to znaczy rowniez maqdrzy, umiejqcy wykorzysta¢ nie tylko wiedze empirycznq i
racjonalnq, ale rowniez niewyczerpane poktady wiasnej i zbiorowej intuicji

- szlachetni, umiejqcy wspotodczuwac i rozumieé innych ludzi, zwierzqta, rosliny a takze zjawiska i
procesy spoteczne, historyczne, kulturowe

- skuteczni, to znaczy, ze chcemy by¢ przygotowani do tego, aby zmierzy¢ si¢ z problemami

- skuteczni, bo potrafimy tworczo rozwiqzywaé nawet najwieksze trudnosci



SZLACHETNY I SKUTECZNY to czlowiek zaangazowany w zZycie swojej klasy, grupy, spoteczenstwa, to
tez ktos, kto umie, na przyklad: przeciwstawic sie dewastacji sSrodowiska naturalnego lub poswiecic¢ zycie dla idei
pokojowego rozwiqzywania konfliktow.

Ludzkosé¢ od zarania swych dziejow przeciwstawia sie chaosowi Swiata i wlasnej bezradnosci. Artysci i
filozofowie rozczytujq mozolnie porzqdek i harmonie istniejqacq w Naturze. Ludzie czerpiq z tego energie, aby
budowaé swiat wedtug odkrytych przez siebie regut — Swiat czlowieka.

Czlowiek stwarza kulture. Ale kazda generacja musi ponownie podjqcé ten niekonczqcy sie trud istnienia
i stwarzania. Dlatego wazne abysmy byli: i szlachetni i skuteczni.

W 2007 roku nasza akcja przebiegala pod hastem KOLORY I USMIECHY. W ciqgu czterech lat jej
trwania zdqzylismy przekona¢ sie, jak kolory potrafiq wprowadzi¢ pozytywnq energie do naszych szkol. Kiedy na
dworze panuje nieublaganie szara rzeczywistos¢ styczniowych dni, za sprawq naszych kolorowych ubiorow,
zmienia sie nie tylko otoczenie, ale rowniez my sami. Stajemy si¢ radosni, weselsi i bardziej optymistycznie
patrzymy na swiat.

A dlaczego usmiechy...? Bo usmiech to najlepszy, najprostszy, najskuteczniejszy, najzdrowszy i — co nie
jest bez znaczenia- najtanszy sposob przeciwdzialania stresom, zmeczeniu, frustracjom i niezadowoleniu.

Usmiech spetnia rownie; wainq role w kontaktach miedzy ludimi. To sygnal dla innych, e jestesmy
nastawieni przyjaznie i Zyczliwie. Powinien wiec by¢ powszechny i wszechobecny w zyciu spotecznym. Wida¢é juz
na pierwszy rzut oka, ze niestety tak nie jest.

Uzywajmy wiec go jak najczesciej; w szkolach, w urzedach, na ulicach. Z poczqtku moze to niektorych
dziwié, ale z czasem wszyscy sie przyzwyczajq i bedq uwazaé za naturalne. Bo kolory i usmiechy takie wlasnie sq.
To w stu procentach naturalne metody i dziatajq bez zadnych skutkow ubocznych.

Poprzednie edycje ,, Tygodnia Kolorow” pokazaly, Ze do szkoly mozna is¢ z radosciq, ba, nawet
oczekiwaé niecierpliwie na nastepny dzien, kiedy wreszcie mozna bedzie znalezé sie w szkole. Bo tu, nie do wiary,
dziejq sie rzeczy niezwykte. Nieomal magiczne! Uczniowie przebrani na odpowiedni w danym dniu kolor sq nie
pytani. (UCZNIOWIE PRZEBRANI SA NIEPYTANI). Stajq sie ,, nietykalni”. Kolor dziata jak magiczny
amulet, chroni i daje poczucie pewnosci.

Tydzien kolorow to pyszna zabawa. Kiedy w zimowy styczniowy poranek pani dyrektor idzie do szkoly w
zoltym berecie, to tak, jakby promien stonica przebit sie przez ponure i szare chmurzyska wiszqce nad miastem od
kilku tygodni. To znak, Ze jest Sroda — dzier radosnej z6lci. Cala szkota promienieje. Korytarze i klasy. Trudno by¢
ponurym. Wszyscy sie usmiechajq i podziwiajq wymysine stroje. (PRZYJEMNOSC BYCIA W GRUPIE).

Jako to sita i moc w tym niezwyklym kolorze? Sztuka przemienia smutek w radosé, brzydote w piekno,
zto w dobro. Przeciez to takie proste!

Tydzien Kolorow ma byé wstepem do pozytywnych przemian w nas samych, w naszej szkole, w swiecie
obok nas. Moze szkota stanie sie radosna i mqdra. Moze nauczy nas rowniez, jak picknie zmieniac swiat tuz obok:
nasz dom, nasze miasto, kraj ... .

Bo wszgyscy jestesmy pigkni, dobrzy i zdumiewajqcy... .

Jest rok 2008. Nasze hasto brzmi:
UCZYNMY SWIAT PIEKNYM I PRZYJAZNYM

a wiec do dziela ....



PRZYKLADOWE SCENARIUSZE AKCJI

ZIELONY PONIEDZIALEK

kojacy, uspakajajacy

Las, trawa, liscie, drzewo, oczy, zaby, ogorki, groszek.

Wszystko o i z zielonym kolorem. Gosciem honorowym dnia jest lesniczy.
W czasie duzej przerwy opowiada i rozmawia z uczniami o znaczeniu zielonego
koloru w przyrodzie, jego dziataniu na psychike cztowieka, wtasciwosciac
leczniczych i terapeutycznych,

CZERWONY WTOREK

pobudzajgcy, dajgcy energie

Ogien, krew, wulkan, sztandary, rewolucje, ale takze wisnie, stonce o zachodzie,
wypieki na policzkach, usta, muleta torreadora, obrazy Matisse'a, mitosc,
namietnosc¢

Wszystko o barwie, ktéra podrywa do dziatania: silna, bezkompromisowa,
waleczna, euforyczna.

Gosciem honorowym dnia oczywiscie strazacy, ale mogg by¢ takze honorowi
dawcy krwi.

SRODA - ZOLTA

radosny, wesofy

Stonce, pustynia, piasek, plaza, stoma, kanarek, cytryna, obrazy van Gogha,
stoneczniki, tany zbéz, kaczenhce, mlecze.

Zapraszamy artystow - malarzy i rzezbiarzy, filmowcow. Razem z uczniami
stworzg KOROWOD SZTUKI, ktéry przejdzie korytarzami. Arty$ci i dzieci
niosg swoje prace (obrazy,rzezby, rysunki). Artysci méwig o zottym kolorze,
opowiadajg o swoich obrazach, omawiajg rysunki dzieci.

Gosciem zo6ttego dnia moze byc¢ rowniez psychoterapeuta.

Radosnej atmosferze dnia towarzyszg zo6ite obrazy van Gogha, wisiorki z
plastrow cytryny.



Proponujemy, aby dziatania w ramach Antydepresyjnej Szkoly, staly sie forum spotkan i konfrontacji
ciekawych pomystow uczniow, pedagogow i rodzicow z réznych szkot i osrodkow wychowawczych.

Kazda szkola moze:

*  wsposob dowolny ustalié termin (w tym roku proponujemy ostatni tydzien pierwszego semestru, ale
moze by¢ kaZdy inny, dogodny dla Was)

*  zrezygnowad 7 niektorych dni (na priykiad soboty i niedzieli)

*  dostosowac do wlasnych potrzeb i mozliwosci sposob prowadzenia akcji (inaczej bedzie przebiegaé
Tydzien Kolorow w przedszkolach, inaczej w osrodkach pomocy spolecznej, a jeszcze inaczej w
szkolach podstawowych czy liceach)

*  przesta¢ nam ciekawe pomysly lub dokumentacje dziatan (potraktujemy je jako Wasze autorskie
projekty i postaramy si¢ w przyszlosci stworzy¢ ciekawq, imiennq dokumentacje)

*  przestac kilka obrazkow 7 kotkami do 15 grudnia 2007(niektore 7 nich wydrukujemy na plakacie i B
przeslemy do Was )

*  zaprosié¢ inng szkole do udziatu w akcji

A oto antydepresyjne tematy do rysowania i malowania:
wAutoportret 7 kotkiem na rekach”
» Portret kota ze mnq na rekach”
» Czarny, mocno zjezony kot” - rysunek czarnym diugopisem
» Wielki kot w malym miescie”
» Kot na szachownicy”

i wiele innych ekscytujqcych pomystow na obrazy wymyslcie sami i podzielcie si¢ nimi z nami. Postaramy sie to
zapisacé i wydrukowac jako Wasze autorskie pomysty. Niech cieszq tez innych.

Antydepresyjna Szkota nie moze si¢ obejs¢ bez Waszych rodzicow i opiekunow. Poprosi¢ Waszych
Rodzicow lub Opiekunow, aby przeczytali ponizszy tekst. Bytoby dobrze, gdyby ktorys z nich zechciat cos swojego
dopisac.

Mamo, tato pomozcie mi zostaé madrym cztowiekiem. Jestem Waszym przedtuzeniem, dlatego wiem, ze
jestem dla Was najwazniejszy na swiecie i ze mnie bardzo kochacie. Chociaz w zZyciu nie zawsze wszystko ukiada
sie tak jakbyscie tego sobie Zyczyli i nie zawsze jestescie w stanie z tym sobie radzi¢, to prosze Was, pomozcie mi
- na ile jest to mozliwe - zosta¢ madrym, szlachetnym i skutecznym w zyciu cztowiekiem.

Sprobujcie podjac wysitek - moze najtrudniejszy w Waszym zyciu - aby uczy¢ mnie rowniez na Waszych
bledach, bo zZycie nie szczedzi ich nikomu. Nikt nie jest od nich wolny. By¢é moze uchroni mnie to przed wieloma
porazkami.

Pokazcie mi rowniez Waszq mqdrosé i piekno, ktore kazdy cztowiek ma w sobie. Przypomnijcie sobie, o
czym marzyliscie, kiedy byliscie dziecmi, jak wyobrazaliscie sobie Wasze przyszie Zycie.

Bowiem wszyscy jestesmy czesciq Kosmosu i wielkiego spektaklu Natury — poddani jej prawom, rodzimy
sie, przezywamy dane nam zZycie, i umieramy — ale pozostajq nowe pokolenia - dzieci, tworzqce nowe generacje,
nasze przedtuzenie. W nich zyje czqstka nas i im wlasnie powinnismy pomoc znalez¢ wartosé i sens Zycia.

KTO SIE TUTAJ BAWI ?
Podajemy 3 opowiesci dotyczqce zycia szkolnego. W miejsce kropek dodaj swoj autorski, prywatny
komentarz. Mozesz tez narysowac komiks zwiqzany z tymi opowiesciami.



OPOWIESC 1

Boisko szkolne. Tomek wyzywa swojego kolege z klasy, Marka. Drwi sobie z niego, szarpie go, wySmiewa. Marek
zwraca sie do nauczyciela: Prosze Pana, kolega z klasy bije mnie i przezywa. Nie chce dac¢ mi spokoju.
Nauczyciel wota drugiego ucznia. Ten mowi: Ja mu nic nie robie! Ja sig tylko bawie, a to ze on placze, to jego
wina bo jest miekki i glupi

Skomentuj to:

OPOWIESC 2

Grupa uczniow na boisku gra w pitke w kole. Uczen z innej klasy psoci sie, zabiera pitke, wykopuje. Kiedy
wszyscy protestujq i proszq go, zeby nie przeszkadzal, on mowi i Smieje sie. Przeciez ja nic im nie robie | Ja sie
tylko bawie !

Skomentuj to:

OPOWIESC 3
Wchodze do sqsiadow. Maly kundelek radosnie szczeka, dziurawi nogawke od spodni. Gryzie mojq tydke.

Co czuje i mysle w tej chwili ? Napisz, prosze.

Sasiadka mowi: To nic, on sie tylko bawi! Ja mam rozerwane nowe spodnie i siniaki na tydkach.
Co odpowiadam sqsiadce ? Napisz, prosze.

ANTYDEPRESYJNY PAMIETNIK
Przed lekcja, np. jezyka polskiego, godziny wychowawczej lub jakqkolwiek inng, prosimy uczniow o

krotki i szybki {okoto 4 — 5 min.}zapis, wedtug ponizszego schematu:

- dataipogoda

- moje samopoczucie

- co sie wydarzylo w ostatnim tygodniu

- moje relacje z ludzmi

- co mi sie podoba i....co mi sie nie podoba

Zapis powinien odbywac sie systematycznie co tydzien. Uczniowie mogq pisac jak chcq: Smiesznie,
powaznie, absurdalnie, rzeczowo lub w kazdy inny sposob. Po roku warto zebraé wszystkie notatki w jeden
,, antydepresyjny pamietnik”. Po kilku latach wzrosSnie jego wartos¢, gdyz chwile, utrwalone w pamietniku , utozq
sie w niepowtarzalny zapis naszego zycia. Spojrzenie na siebie w przesztosci moze stac sie istotne w budowaniu
wiasnego wizerunku, a sprawy, ktore kiedys wydawaly sie znaczqce, teraz okazq si¢ btahe, a inne mogq stac sie
ogromnie wazne.
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